
Matinée “dans  le 
jardin des moines”
Vendredi 22 mai, nous avons pris le bus pour rejoindre nos copains de l’école

St Louis en direction de l’abbaye de Nieul sur l’Autize. Sur place, nous avons
été séparés en 2 groupes: les TPS/PS et les MS/GS.

Lola et Audrey nous ont tout d’abord raconté l’histoire de frère Guillaume, un
moine qui avait des poux et chantait “ça me gratte, ça me gratte olala”. (sur

l’air de frère Jacques)

Ensuite elles nous ont expliqué les vertus de la lavande qui a aidé Guillaume à se
débarrasser des poux et calmer ses démangeaisons, elle aide également à s’endormir! Elles

nous ont alors proposé de créer notre petit pochon de lavande à rapporter à la maison!
Nous avons tout d’abord peint la tige, la feuille et la fleur, puis nous avons écrit le mot

“LAVANDE” sur une étiquette. Enfin nous avons rempli le pochon de lavande!

Dans un second temps, nous sommes descendus
dans les jardins pour reconstituer les activités
réalisées par les moines autrefois, découvrir les
propriétés des plantes telles que la lavande, le
buis, l’oseille, le laurier-sauce, le thym que nous

avons goûté en tisane et la saponaire qui
mousse quand on la fouette dans l’eau!

Nous avons terminé par une chasse au trésor à
la recherche des plantes médicinales dans le

jardin médiéval! Nous y avons découvert un drôle
d’objet, il s’agit de l’ancêtre de l’arrosoir appelé

“le chantepleure”!



LIAM a eu 3 ans!
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