Restauratlon scolaire de Fontenay-le-Comte
R est-Ce quoh mahge a la Cantihe ?

06 Octobre au 21 Novembre 2025

Lundi 06 Octobre

Tomates cerises
Escalope de dinde
Semoule
Ratatouille
Yaourt Grecgue

Mardi 07 Octobre

Petits pois vinpigrette
Omelette natune
Pomme de terre rissolées
Feuille de chéne
Cantal
Salade de fruits frais

©

Jeudn 8 Octobre

Sardine fromagére
Mijoté de boeul marengo
Coguillettes
semi-complétes BIO
Saint Mectaire
Frunt

Vendredi 10 Octobre

Concombre sauce Bulgare
Dos de colin sawce ail et
fines herbes
Fondue de poircaux
Riz au lait maison caramel
beurre salé

Lundi 13 Octobre

Salade de chou aux
pignons de pin
Aiguillente de canard au
sirop d"érable
Purée de legumes
Fromage
Salade de itz & la vanille

Mardi 14 Octobre

Salade verte noisette et
Taisin sec
Parmentier vegétal au
MO
Fromage blane fermier el
creme de chataigne maison

Jeudi 15 Octobre

Carottes ripées a 'orange
Longe de pore aux poires
el au blew
Haricots verts bio
Brioche perdue marmelade
de pomimes au caramel
MAISan

Vendredi 16 Octobre

Cocur de palmier mimosa
Filet de poisson créme
Tilleul
Riz
Fromage
Flan coco maison

Lundi 03 Novembre

Radis beurre
Coq ailes de volaille
sauce ketchup maison
Frites
Yaourt fermier Bio fraise

Mardi 04 Novembre

Potage de lépumes
Farci de chou vert
bolognaise
Babybel BIO

Fruit

!

Jewdi 06 Novembre

Piitg de campagne
cornichons
Poisson meuniére sauce
taftare maison
Carottes bio a la créme
Saint Paulin
Fruit

Yendredi 07 Movembre

Jeunes pousses d'épinards,
noix, mimoleties
Risedio i la crime de
hutternut
Forét noine maison

©

Lundi 10 Novembre

Betteraves vinaigrette
Tagliatelles sauce
carbonara
Wache qui mit BIO
Fruit

Mardi 11 Movemhbre

Jeudi 13 MNovembre

Brocalis & Ibuile de colza
Bio
Rt dbe veau au qus ef an
thym
Gratin de Kgumes d'hiver
Kin

Frunt

Vendredi 14 Novembre

Chou chinois sauce soja
Wok de crevettes aux
légumes asiatigues
Clafoutis aux poines maison

Lundi 17 Novembre

Macédoine mayonnaise
Saucisse de dinde
Lernilles Bie
Chanteneige
Frust

MUTRIINFO - NOS PRODUITS :

Boeuf Charolais - race & viande
Veau fermier sous la mére -

Agneau - Pays de la Loire
Poisson - simple surgelation
Volaille - Nouvelle Agriculture

Mardi 18 Novembre

Laitue/emmental
Brandade de mome
Mousse au chocolat ef
hiscuit sablé maison

Parc Marais Poitevin
Porc fermier de Vendée - nourrit aux gaines de lin et &leve en plein air

Huile de colza bio - GAEC Ursule Chantonnay

Fait maison

* y Proposition des enfants

Jeudi 20 Novembre

Carottes rapées
vinaigrettes
Gnocchi aux 3
fromages
Créme pistache maison

©

Yendredi 21
Novembre

Potage aux vermicelles
Pot aw feu
Légumes de saison bio
Comté
Frumt

LES ALLERGEMES PRESENTS DAMS LES PREPARATIONS :

Gluten
Soja

Lait

Oeuf
Moutarde

Fruits a coque

Arachide

Menu vegétarien

Sésame
Poisson
Crustacé
Mollusque
Céleri
Sulfites
Lupin




