Restauration scolaire de Fontenay-le-Comte
‘ g'est-ce quon mahge a la Cantinhe ?
25 Novembie 2024 au 10 Janvier 2025

Lundi 25 Novembre

Radis beurre
Fricassée de poulet au
citran vert et lait de coco
Riz
Yaourt ble nature

Mardi 26 Novembre

Salade de petits pois

Gratin de crozets aux

peireanx, champignons et
comité

Salade de fruits frais

©

Jeudi 28 Novembre
Sardine fromagére o

Boeuf bourguignon
Pomme de terre vapeur
Salnt Nectalre
Fruit

Vendredi 29 Novembre

Betteraves vinaigrette
Doa de colin sance all et
fines herbes
Fandue de poireaux
Gltean citron

Lundi 02 Décembre

Do de choux anx
pommes
Sauté d’sgneau aa
thym / fageolets
Compote
Biscuit

Mardi 03 Décembre

Taboulé d’biver
Blanquette de poisson
Purée de }égumes
Camembert
Fruit

Jeudi 05 Décembre

Salade d’endives au
roquefort ¢t amx naix
QOenfs i |2 Oorentine

Panacotta au caramel an

beurre salé @

Vendredi 06 Décembre

Potage aux vermicelle
Pot au feu
Légumes de salson
Boursin
Fruit

Lundi 09 Décembre

Céleri rémonlade
Emincé de dinde au
corry
Haricots verts
Yaourt aux fraises
bonne maman

Mardi 10 Décembre

Potage de saison
Risotto au butternut
Mousse au chocolat

maison et blscnito

©

Jeudi 12 Décembre

Pité cornichons
Polisson menniére
sauce tartare
Julienme de tégumes
Tomme blanche
Fruit

Vendredi I3 Décembre

Carottes ripées
vinaigrette
Hachis parmentier
Riz am lait

Lundi 16 Décembre

Salade verte
Cassounlet maisoa
Yaourt aux frolts

mixés

Mardi 17 Décembre

Brocolis d IPhulle
d'olive Ble
Blanquette de veau
Carottes vichy
Kiiri
Fruit

Jendi 19 Décembre

Jeunes pousses d*
épinards
Aile de rale sauce nux
ciipres
Gratin de choux-fleurs
Saint-Paulin
Fruit

Vendredi 20 Décembre
Ripaas o Nl

Verrine de rillette de In mer
mowsse homarding/mouillettes
emmental
Suitté de chapon/pormme
duchesse/podlée do légumes
d'antsn
Praliné chocolat sux éelate de
nuiscttes curnmélistes

Lundi 06 Janvier

Macédolne
mayonnaise
Caordon bleu

Piites
Comté
Fruoit

NUTRI-INFG - NOS BRODUITS &

Mardi 07 Jaavier

Pomelos/surimi
Encornet siunce aigre
douce
Poélée de lgumes
asiatlques
Brioche des rols eréme
anglaise

Ve en plein air

2 Chantonnay

. Fzit raison

* Praposttion des 2nfanis

Jeudi 09 Janvier

Potage de saison

Dahl de lentilles

Petit suisse sucré
Fruit

‘endredi 10 Janvier

Salade vendéenne
Steak haché
sauce barbecue
Haricots verts
Semoule au lait/chocolat

LES ALLERGCENES PRESEMTS DANS LES PREPARATIONS :

Gluten

Lrachide

@ Menu wegetarien




