gerest

-Ceé qu’on

mahge a

I3 Cantine ?

07 Octobre au 22 Novembre 2024

Lundi 07 Octobre

Radis beurre
Cabiltand fagon meuniire
Riz créole
Yaourt fermier bio 4 la
(fraise

Mardi 08 Octobre

Soope i
I"olgnon/croditens/gruyére
Poulet réti
Crumble de conrgettes
Suint Nectaire
Fruit

Jeudi 10 Octobre

Sslade verte/mimolette
Omelette
Ratatoullle/Blé o
Mousse aa chocolat

/biscuit @

Vendredi 11 Octobre

Concombre vinsigrette
Agnean au thym et cliiron
confit
Semoule
Tiramisu specaloos

Lundi 14 Octobre

Snlade pemme/noix/ feurtae
d’ambert
Colin au beurye blane an
dilre et Purie aux 2 pemises
Buffes de variétés de
pommes

Mardi 15 Octobre

Allumette aux fremages
Gnocehl aux fremages
Faibselles et son coulis

©

Jeudi 17 Octobre
Semaine du goit

Tarie fine A la courge,
curobte, olgnon, cheddar o
thym
Suucisse
Penne crémense 4 la courge
Gilteau 3 ]a courge ot
crumble de pacanes

Vendredi 18 Octobre

Lundi 04 Novembre

Carotte miel/raisins
Blanquetite de veau
Pites semi-compléte
Fromage blanc/Coulis
de poire/caramel

Mardi 05 Novembre

Brocolls vinalgrette
colza Bio
Cassolette de poissons
Jutlenne de légumes
Cantal
Fruit

Jeudi 07 Novembre

Céleri rémoulade
Paupiette de dinde aux
champignons
Créme pistache

Vendredi 08 Novembre

Soupe de saison o
Gratin de légumes
d’hiver
Salade de fruits frais

©

Lundi 11 Novembre

FERIE
Armistice 1918

Mardi 12 Novembre

Salade verte
Emincé de volallle A 1s
créme de moutarde
Petits pois
Yaourt nature Bio

Jeudi 14 Novembre

Potage aux vermicelles
Pot au fen et ses
Iégumes
Babybel
Fruit

Vendredi 15 Novembre

Befteraves ripdes
vinsigrette/mimolette
[llet de rale aux clipres
Purée de légames
Pomme ritie et Muesli

Lundi 18 Novembre

Mucédoine mayonnaise
Emincé de lapin sux
marrons
Gratin de chonx
fleurs/pomme de terre
Chanteneipe
Fruit

NUTRI-INFO - NOS PRODUITS

Boeut Charolaie - race 2 viznde

Veau fermie
Porc f-—rmmr

Hulle de colza

. Feit maison

Mardi 19 Novembre

Jeunes pousses d’
épinards/emmental
Lasagnes végétariennes
Petits-suisses aux fruits

Biscuit @

a mérc Dar( Marai( Poitavin
in et 2leve en plein air

* Proposition des enfants

Jeudi 21 Novembre

Pité de campagne o
Supcissé
Ecrasé de pomame de
terre
Comité
Fruit

Vendredi 22 Novembre

Salade César
Steak haché
Sauce barbecue
Harlcols verts
_ Banane - chocolat

LERGENES PRESEMTS DANS LES PREPARATICONS &

Gluten
Soje
Lait
Oeufl

Moutards=
Fruns a3 coque

Arachide

g Meanu vegetarien

y:_arnr-

tMeliusque
Celer
Sulfites
Lupin

4 FONTENAY




