Restauration scolaire de Fontenay-le-Comte
Qu’est-Ce qu’on mange g |a Cantine ?
Du 27 Mai au 05 Juillet 2024

Lundi Z7 Mai

Taboula aux petits lagurmas
Aiguillettes de poukat b la créme de
moutarde
Cratin de courgettes
Bretis
Fruit

Mardi 28 Mai

Tomates vinaigrette
Chili sin carne (sans vianda)
Bl
Tiramisu framboise

©

Jeudi 30 Mai

Surirmi ciboulette
‘Wok de crevettes aux lEgumes asiatiques
Mouilles chincises
Temme blanche
Fruit

vVendredi 31 Mai

Salade werte et crodtons
Mijoté de boeuf & la provencale
Julienne de légumes
Fromage frais
Eruit

Lundi 03 Juin

Salade césar
Filet de cabillaud crérme citron
Ecrase de pormme de terre maison
Peatits suisses
Fruit

Mardi 04 Juin

Pepas passage de la flamme
olympigque

Jeudi 06 Juin

Pique-nigue pour tous

Vendredi OF Juin

Concombre au fromage ail et fines herbaes
Saute de veau milanaise
Haricots beurre
Créme dessert a la pistache

Lundi 10 Juin

Tormates mozzarella
Jamibon grillé
Ratatouille
Yaourt brassé vanille bio

Mardi 11 Juin

Salade nigoise
Poisson meuniére sauce tartare
Riz
Kiri
Fruit

Jeudi 13 Juin

Paté de campagne, cornichans
Agreau conflit aw thym
Flageolets
Ananas victoria et créme anglaise

Vendredi 14 Juin

©

Melon
Spaghetti au paste maison
Fewas
Tormrme blanchs
Fruit

Lundi 17 Juin

Mais en salade et dés de chéwvre
Sauman sauce au beurre blanc
Haricots wverts
Cantal
Fruit

Mardi 18 Juin

Radis beurra
Steak hache sauce a la tarmate
Pates
Onctueux a l'abricot

Jeudi 20 Juin

Salade b la grecgue

Couscous aux figues et Mgumes rdties
Wach cui nit
Salade de fruits frals

vVendredi 21 Juin

Carottes et mangues vinaigrette au miel
Saucisse au four
Pomme da terre de Mairmaoutier
Charlotte aux fraises

Lundi 24 Juin @
Jeures poussss dépinand
Gnocchi aux 3 fromages
Yaourt brassdé bio framboise

Mardi 25 Juin

Sardine fromagére
Longe de porc au jus
Piperade
Boursin
Fruit

Jeudi 27 Juin

Concombre mimelette
Sauté de boeuf au chaorizo
Riz
Compate de fruits et biscuit

Vendredi 28 Juin

Petits pois en salade
Dios de colin sauce aux capres
Courgettes a la bechamel
Comta
Fruit

Lundi Oler Juillet

Piemontaise
Sauté de veau a l'ancienne
Légumes de saison
Saint Paulin
Fruit

NUTRHMNFO - NOS PRODUITS :

Boeuf Charolais - race a viande
Veau fermier sous la meére - Parc Marais Poitevin

Mardi 02 Juillet Oﬂr
Soupe froide de tormates
Parmentiar vagatarian
Camembert
Framas

LES ALLERGENES PRESENTS DANS LES PREPARATIONS :

Porc fermier de Vendée - nourrit aux gaines de lin et éleve en plein air

Agneau - Pays de la Loire

Poisson - simple surgelation

Volaille - Nouvelle Agriculture

Huile de colza bio - GAEC Ursule Chantonnay

. Fait maison

Jeudi 04 Juillet

Moules
Frites
Clatoutis aux carises

Gluten
Soja

Lait

Euf
Moutarde

Fruits a cogue
Arachide
Sésame
Poisson
Crustace

Vendredi 05 Juillet

BCX DE FIN D'ANMEE

Moliusque
Céleri
Sulfites
Lupin
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* roposition des enfants . Menu végétarien




