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Du 05 au 09 septembre

Au menu des restaurants scolaires

Jeudi 01 septembre

Salade de riz
vinaigrette menthe/orange

Cordon bleu

(Viande volaille frangaise)

Haricots verts
(Agriculture biologique))

Saint-Nectaire
Fruit

Vendredi 02 septembre
=
Concombre a la grecque
(Vendée 85)
Gratin de poisson fagon -,
brandade ’F\f/f;;
(Péché en Atlantique Nord Est simple congélation)

Salade verte

Yaourt fermier bio vanille
(ferme de la Futaie Vendée)

s Lundi 05 septembre

Salade de choux blanc/emmental

Sauté de porc aux amandes

(Porc fermier de Vendée élevé en plein air,

alimentation graine de lin BBC) a

(Agriculture biologique)

% Mousse au chocolat

Mardi 06 septembre

~ Taboulé fagon libanaise

| Saumon sauce curry

(Péché en Atlantique Nord Est simple congélation)

Trio de Iégumes anciens

—

P Kiribio  <c»
H "
Fruit Sk

Jeudi 08 septembre

Salade de lentilles a I’échalotte
Torti épinard au coulis de

tomate

Petit-suisse

Fruit @

Vendredi 09 septembre

Melon

Sauté de beeuf sauce olive
;‘:’}@ (Beeuf Label rouge race Charolais)

Blé au beurre

A

Yaourt aromatisé

Purée de courgettes
Lundi 12 septembre
1]

Salade nigoise

Raviole a la tomate et mozzarella

sauce pesto

Tomme blanche
Fruit

Mardi 13 septembre

Salade verte F
vinaigrette a I’huile de colza bio
(Gaec Ursule Chantonnay, Vendée)
5% Sauté de lapin chasseur

(Origine Vendée)
Pomme de terre vapeur

Yaourt aux fruits

Jeudi 15 septembre

Radis beurre &.

Sauté de veau aux petits

légumes
(Veau élevé sous la mére en plein air, Parc
Marais Poitevin)

" Fromage blanc

Vendredi 16 septembre

"0

Salade de tomate
(Provenance Vendée)

Crevettes sautées
au miel et moutarde
@‘ Poélée asiatique

Panacotta maison au coulis de
fruit rouge Q

Du 19 au 23

Du 26 au 30
septembre 2022

septembre

Lundi 19 septembre

Salade Verte

Paélla de la mer
2
“ﬁ'f}\
}\)ﬁy
Petit-suisse fruité
Biscuit

Mardi 20 septembre

ry‘;@ Salade de perle

Emincé de boeuf au paprika
Beeuf Label rouge race Charolais)

Haricots beurre

Babybel bio
Fruit

a8

Jeudi 22 septembre
Carotte vinaigrette

' Chipolatas
(Porc fermier de Vendée élevé en plein air,
alimentation graine de lin BBC)
Ratatouille maison
(Agriculture biologique Aria Vendée)

Yaourt bio nature

Vendredi 23 septembre

CEuf mayonnaise  g&
(CEufs frangais) ,

Gratin de pates et petits légumes

au lait de coco et curry
mplétes ferme du Loriot, Vendée)

Lundi 26 septembre

Carotte cuite a l'orientale

Agneau au citron confis et thym
(Pays-de-la-Loire, agneau dans le gigot)

Courgettes au gratin
(Agriculture biologique)
b Vache qui rit bio
> Fruit

Mardi 27 septembre

L

Céleri rémoulade
Parmentier végétarien

Yaourt aromatisé bio a la

framboise
(Ferme de la Futaie, Vendée)

&Jeudi 29 septembre
; B

etterave rapée /Mimolette

Encornet a la provengale
Riz 2

i Tiramisu maison

Vendredi 30 septembre
Salade de petit pois a I’échalotte
Poulet roti

(Agriculture biologique) ‘5
- E
Haricots verts
(Poulet nouvelle agriculture, alimentation graine
Lo de lin BBC)

Cantal
Fruit

Lundi 3 octobre
Salade de tomates

1 A
v (Provenance Vendée)

Emincé de dinde d’automne

(85 alimentation graine de lin riche en Oméga 3)
Ecrasé de pomme de terre

Yaourt a boire
Biscuit

Mardi 4 octobre

Rillette cornichon
(Porc fermier de Vendée, Label rouge)

Filet de Cabillaud a I’aneth

(Péché en Atlantique Nord Est simple congélation)

Julienne de légumes

o

Boursin
Fruit

Jeudi 6 octobre x

Salade de brocolis

!'in (Agriculture biologique)

Vinaigrette huile de colza bio
(Gaec Ursule Chantonnay, Vendée)

Risotto forestier

Saint-Paulin
Fruit

Vendredi 7 octobre

Salade verte / emmental

¥\ pates semi-complétes 3 la

bolognaise
(Viande de beeuf, race a viande Charolais — Pétes,

ferme du Loriot)
Flan vanille maison

Les menus sont consultables sur le portail famille et sur le site de la Ville : www.fontenaylecomte.fr / Rubrique « Menus scolaires »
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http://www.fontenaylecomte.fr/
http://www.google.fr/imgres?q=bio&hl=fr&tbo=d&biw=1280&bih=784&tbm=isch&tbnid=9vl3B9HqXTIMJM:&imgrefurl=http://www.eric-elien.com/actualites/nouveautes/37/nouveaute-2011-gamme-bio/&docid=_W1p3JchGnsY6M&imgurl=http://www.eric-elien.com/public/pics/large/1294135873_BIO.JPG&w=800&h=1500&ei=AJAKUfGREvOT0QWZ-YDgAw&zoom=1&iact=hc&vpx=964&vpy=113&dur=2106&hovh=308&hovw=164&tx=108&ty=140&sig=108349107972500051788&page=1&tbnh=157&tbnw=84&start=0&ndsp=28&ved=1t:429,r:6,s:0,i:166
http://www.google.fr/imgres?q=bio&hl=fr&tbo=d&biw=1280&bih=784&tbm=isch&tbnid=9vl3B9HqXTIMJM:&imgrefurl=http://www.eric-elien.com/actualites/nouveautes/37/nouveaute-2011-gamme-bio/&docid=_W1p3JchGnsY6M&imgurl=http://www.eric-elien.com/public/pics/large/1294135873_BIO.JPG&w=800&h=1500&ei=AJAKUfGREvOT0QWZ-YDgAw&zoom=1&iact=hc&vpx=964&vpy=113&dur=2106&hovh=308&hovw=164&tx=108&ty=140&sig=108349107972500051788&page=1&tbnh=157&tbnw=84&start=0&ndsp=28&ved=1t:429,r:6,s:0,i:166
http://www.google.fr/imgres?q=bio&hl=fr&tbo=d&biw=1280&bih=784&tbm=isch&tbnid=9vl3B9HqXTIMJM:&imgrefurl=http://www.eric-elien.com/actualites/nouveautes/37/nouveaute-2011-gamme-bio/&docid=_W1p3JchGnsY6M&imgurl=http://www.eric-elien.com/public/pics/large/1294135873_BIO.JPG&w=800&h=1500&ei=AJAKUfGREvOT0QWZ-YDgAw&zoom=1&iact=hc&vpx=964&vpy=113&dur=2106&hovh=308&hovw=164&tx=108&ty=140&sig=108349107972500051788&page=1&tbnh=157&tbnw=84&start=0&ndsp=28&ved=1t:429,r:6,s:0,i:166
http://www.google.fr/imgres?q=bio&hl=fr&tbo=d&biw=1280&bih=784&tbm=isch&tbnid=9vl3B9HqXTIMJM:&imgrefurl=http://www.eric-elien.com/actualites/nouveautes/37/nouveaute-2011-gamme-bio/&docid=_W1p3JchGnsY6M&imgurl=http://www.eric-elien.com/public/pics/large/1294135873_BIO.JPG&w=800&h=1500&ei=AJAKUfGREvOT0QWZ-YDgAw&zoom=1&iact=hc&vpx=964&vpy=113&dur=2106&hovh=308&hovw=164&tx=108&ty=140&sig=108349107972500051788&page=1&tbnh=157&tbnw=84&start=0&ndsp=28&ved=1t:429,r:6,s:0,i:166
http://www.google.fr/imgres?q=bio&hl=fr&tbo=d&biw=1280&bih=784&tbm=isch&tbnid=9vl3B9HqXTIMJM:&imgrefurl=http://www.eric-elien.com/actualites/nouveautes/37/nouveaute-2011-gamme-bio/&docid=_W1p3JchGnsY6M&imgurl=http://www.eric-elien.com/public/pics/large/1294135873_BIO.JPG&w=800&h=1500&ei=AJAKUfGREvOT0QWZ-YDgAw&zoom=1&iact=hc&vpx=964&vpy=113&dur=2106&hovh=308&hovw=164&tx=108&ty=140&sig=108349107972500051788&page=1&tbnh=157&tbnw=84&start=0&ndsp=28&ved=1t:429,r:6,s:0,i:166

