i
Foussais-Payré

MENUS

du 03 au 07 janvier

| du10 au 14 janvier

du 17 au 21 janvier

sous réserve de modifications

du 24 au 28 janvier

salade de blé
roti de porc
chou

yaourt

potage
boeuf/ carottes
semoule
fromage
fruit

pites au thon pamplemousse potage
steak lasagnes hachis parmentier
Lundi haricots verts salade salade
“ yaourt entremet compote
ij:—*’ ¢ - -
~ 2 carottes rapees potage charcuterie
saucisses poulet aiguillettes de poulet
Mardi purée salsifis rataouille
fromage fromage
i‘ ™ fruit patisserie/lait fruit
—— feuilleté/salade endives/pommes/ noix céléri rémoulade
sauté de dinde boulettes de boeuf poisson pané
Mercredi aux carottes gratin dauphinois petits pois

piémontaise
poulet
haricots verts

creme dessert

radis noirs
agneau
tlageolets
fromage
compote

fromage
créme dessert fruit yaourt
macédoine de légumes sardine salade verte/fromage
poisson en sauce palette de porc sauté de porc
Jeudi riz chou fleur frites
- fromage fromage
4 fruit poire au chocolat cocktail de fruits
potage betteraves/pommes comcombres
e lentilles chili végétal gratin de légumes
Vendredi salade salade
fromage fromage

galette des rois

fromage blanc

tarte aux pomines

I PRODUITS BIO
I PRODUITS LOCAUX

MENU VEGETAL

tarte au fromage
salade
carottes vichy

fruit







